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1.Einleitung
Der Riickenwind e.V. Bernburg arbeitet seit 1993 als freier Trager der Jugendhilfe im Landkreis Bernburg.
Zum Verein gehdren ein Frauenhaus in StaBfurt, sechs Kindertageseinrichtungen und zwei Offene Tiirbereiche in Nienburg
und Bernburg. Des Weiteren arbeitet der Rickenwind e.V. Bernburg in den Arbeitsfeldern Straffdlligen- und
Bewahrungshilfe, Anlaufstelle fiir sozial gefdhrdete und benachteiligte Jugendliche und der ambulanten Erziehungshilfe
»0Ziale Gruppenarbeit”.
Seit 1995 bietet der Riickenwind e. V. Bernburg die Soziale Gruppenarbeit nach § 29 Sozialgesetzbuch VIII (SGB VIII) als
eine Mdglichkeit der ambulanten Hilfen zur Erziehung im Landkreis Bernburg an.
Das Projekt entwickelte sich aus einer Modellgruppe im Oktober 1995 heraus und wurde mit der Einstellung eines
padagogischen Mitarbeiters im April 1996 ein kontinuierliches Hilfeangebot.
In dieser Konzeption werden folgende Punkte naher erldutert:

®  Rechtliche Grundlagen und Zielsetzungen

e Zielgruppe und Aufnahmekriterien

®  GruppengréBe und- zusammensetzung

e  Betreuungszeitraum

e  Methoden und padagogische Arbeitsweise

e  Personal und Raumlichkeiten

¢ Finanzierung der Sozialen Gruppenarbeit des Riickenwind e.V. Bernburg
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2. Rechtliche Grundlagen und Zielsetzungen

GemaB § 27 SGB VIl haben Personensorgeberechtigte bei der Erziehung eines Kindes oder Jugendlichen Anspruch auf
Hilfe zur Erziehung, wobei Art und Umfang dieser sich nach dem erzieherischen Bedarf im Einzelfall richtet.

Bezugnehmend auf § 29 SGB VIII soll die Teilnahme an Sozialer Gruppenarbeit dlteren Kindern und Jugendlichen bei der
Uberwindung von Entwicklungsschwierigkeiten und Verhaltensproblemen helfen. Soziale Gruppenarbeit soll auf der
Grundlage eines gruppenpadagogischen Konzepts die Entwicklung lterer Kinder und Jugendlicher durch Soziales Lernen
in der Gruppe fordern.

Fir eine padagogische Umsetzung der Sozialen Gruppenarbeit sollte das familidre System ausreichend tragfahig sein, so
dass die Kinder und Jugendlichen in ihrem sozialen Umfeld verbleiben kénnen.

Ziel dieser Hilfeform ist die Férderung sozialer Kompetenzen in Hinblick auf eine konfliktdrmere Integration des Teilnehmers
in das gesellschaftliche Leben.

Im Rahmen der Zusammenarbeit aller Beteiligten wird nach § 36 SGB VIII die Hilfeplanung und die Mitwirkung fiir die

inhaltliche Umsetzung der Hilfe zur Erziehung festgelegt.

3. Zielgruppe und Aufnahmekriterien

Die Soziale Gruppenarbeit des Riickenwind e. V. Bernburg wendet sich an dltere Kinder und Jugendliche im Alter von 12-18
Jahren. Je nach individueller Bedarfslage kann die Alterseinschrankung aus padagogischen Griinden in Absprache mit dem
zustandigen Jugendamt aufgehoben werden.
Zielgruppe sind altere Kinder und Jugendliche mit Problemen und Schwierigkeiten
e im personlichen Bereich (z.B. emotionale Stérungen, Aggressivitit, Gewalt, Wertediffusion, Angste,
Psychosomatische Stérungen, Mangel an Selbstvertrauen, nichtaltersgerechte Freizeitgestaltung, geringes
Durchhaltevermdgen, Delinquenz, Sucht),
e im familidren Bereich (z.B. Kommunikation mit Eltern und Geschwistern, gestorte Eltern-Kind-Beziehung,
Erziehungskompetenz, Trennungssituationen, Gewalt, Abhangigkeit),
e im Schul- und Ausbildungsbereich (z.B. Schul- und Arbeitsverweigerung, Unlust, Uber- oder Unterforderung,

Konzentrationsschwierigkeiten, Stérung der sozialen Kontaktaufnahme).

Um fiir den einzelnen, entsprechend unserer Zielgruppe, die Soziale Gruppenarbeit realisieren zu kénnen, ist es notwendig,
dass die Personensorgeberechtigten beim zustdndigen Bezirkssozialarbeiter des Allgemeinen Sozialen Dienstes des
Kreisjugendamtes Bernburg einen Antrag auf Hilfe zur Erziehung stellen. Es wird eine Vorvereinbarung aller Beteiligten
iiber eine Orientierungs- und Probezeit fiir einen Zeitraum von 8 Wochen abgeschlossen, um die Eignung des ambulanten
Angebotes und den Hilfebedarf zu priifen.

Voraussetzung fiir die Gewdhrung dieser Hilfeform ist die Bereitschaft und auch die Méglichkeit zur regelmaBigen

Teilnahme (ber einen vereinbarten Zeitraum.
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4. GruppengroBe und -zusammensetzung

Die Gruppenkapazitat liegt bei 6 Teilnehmern, wobei Madchen und Jungen gleichermaBen beriicksichtigt werden. Je nach
individueller Bedirfnislage werden geschlechtsspezifische Angebote vorgehalten. Bei geeigneten Gruppenveranstaltungen
werden Freunde und Familienangehérige sowie weitere Bezugspersonen in die padagogische Arbeit einbezogen.

Die Soziale Gruppenarbeit des Riickenwind e. V. Bernburg wird als eine offene Form der Gruppenarbeit angeboten. Damit
bietet sich die Mdglichkeit einer unmittelbaren Aufnahme nach der Antragstellung auf Hilfe zur Erziehung und die
individuelle Abstimmung iiber die zeitliche Dauer der Teilnahme bei vorhandener Kapazitat. Des weiteren bietet die offene
Gruppe den Teilnehmern eine flexible Betreuungszeit, in der Regel von 11.00 — 17.00 Uhr, die Kernzeit der Gruppentreffen

liegt zwischen 14.00-16.30 Uhr.

5. Betreuungszeitraum

Je nach individuellem Hilfebedarf des Teilnehmers wird ein Betreuungszeitraum von mindestens 6 Monaten eingeplant. Die
Dauer der Hilfe orientiert sich an einem Umfang von durchschnittlich 2 Jahren. Eine ldngere Bewilligung ist nach
Beantragung und Bewilligung durch die Personensorgeberechtigten beim zustdndigen Jugendamt, bei festgestellter
Notwendigkeit, mdglich.

Der Verlauf der SGA ist in vier Phasen der padagogischen Arbeit gegliedert. Aufgrund der persénlichen Lage des
Betroffenen kénnen diese zeitlich nicht festgelegt werden, sondern ergeben sich aus der Entwicklung des Einzelnen
innerhalb der Gruppe.

Die Vorbereitungsphase dient im wesentlichen der Kontaktaufnahme, der Sozialanamnese der Teilnehmer und deren
Familien und der konkreten Planung und Organisation der Hilfeerbringung. Es kommt zu ersten Gesprachen mit Vertretern
der Schule oder Ausbildungsstatte, zu einem Hausbesuch und Elterngesprach. Die Vorbereitungsphase beginnt mit einer
Probezeit von 8 Wochen. Aufgrund einer Vereinbarung zwischen allen Beteiligten wird dem dlteren Kind oder dem
Jugendlichen und seinen Eltern die Méglichkeit gegeben, das Hilfeangebot fiir sich zu erproben, um eine langerfristige
Inanspruchnahme zu planen oder diese Hilfeform abzulehnen.

Nach einer vier- bis sechswdchigen Teilnahme wird in einem Auswertungsgesprach die Verlangerung oder die Einstellung
der Sozialen Gruppenarbeit besprochen.

Bei positiver Annahme wird ein Hilfeplan erstellt, welcher gemeinsam mit den Eltern, dem Teilnehmer, dem zustandigen
Bezirkssozialarbeiter des Jugendamtes und dem pddagogischen Mitarbeiter der Sozialen Gruppenarbeit erarbeitet wird.
Dieser bildet die Grundlage der weiterfiihrenden Arbeit in der Gruppe.

In der Motivationsphase entscheiden sich die &ltern Kinder oder Jugendlichen, wie das Hilfeangebot ihnen tatséchlich die
erwartete Unterstiitzung zur Bewaltigung ihrer Probleme geben kann. In dieser Phase benétigen die Gruppenteilnehmer die
intensivste Zuwendung, um ihren Platz in der Gruppe zu finden und zu lernen sich an verbindliche Regeln und Normen zu

halten.
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Wahrend der Intensivierungsphase wird verstarkt an der Problematik der Teilnehmer gearbeitet. Sie lernen ihre eigenen
problematischen Verhaltensweisen sowie ihre Starken und positiv nutzbaren Ressourcen kennen und erwerben die
Fahigkeit dariber zu reflektieren. Dabei werden Problemldsestrategien entwickelt und ihre Wirksamkeit in der Gruppe und
im sozialen Umfeld ausprobiert. Unter Nutzung ihrer sich entwickelnden Selbstsicherheit werden in Gruppentrainings und
wahrend erlebnispddagogischen Projekten normgerechte Verhaltensweisen auf- und problematische abgebaut. Die
Gruppenmitglieder unterstiitzen sich in dieser Phase gegenseitig. Im Verlauf dieser Entwicklung zieht sich der Gruppenleiter
immer mehr in den Hintergrund zuriick und fungiert als Moderator und Impulsgeber.

Je nach individueller Interesse- und Bedirfnislage gestaltet sich die Abldsungsphase von der Gruppe fiir den Einzelnen. Die
Gruppenteilnehmer arbeiten jetzt verstarkt selbstandig und versuchen das Gelernte in ihrem vertrauten sozialen Umfeld
umzusetzen. Die Gruppenveranstaltungen erhalten zunehmend offene Charakter und die Jugendlichen bestimmen
selbstandig die Kontakthaltung zur Sozialen Gruppenarbeit. Dabei stehen ihnen weiterhin alle Gruppenangebote, Einzel-
und Beratungsgesprache zur Verfligung. In einem Abschlussgesprach mit allen Beteiligten dieser Hilfe wird noch einmal

Reslimee gezogen und (iber weitere Perspektivmdglichkeiten beraten.

6. Methodenarbeit und padagogische Arbeitsweise

6.1.Gruppenarbeit

Wesentlicher Bestandteil dieser Hilfeform ist die pddagogische Arbeit mit der Gruppe entsprechend den Bedirfnissen der
Teilnehmer und der sich daraus ergebenden Zielsetzung, in ihrem Schwerpunkt entweder handlungs-, erlebnis- oder

themenorientiert, zum Teil auch Mischformen.

handlungsorientierte Gruppenarbert:

Hierbei setzen sich die Teilnehmer mit Aufgaben auseinander, die sich iiber einen langeren Zeitraum erstrecken und
vorwiegend handwerklich-praktische Tatigkeiten umfassen. Die Arbeit beginnt mit der Planung eines bestimmten Projektes
und flihrt diber die praktische Ausfiihrung bis zu einer eventuellen Nutzung.

e Kreativprojekte: bieten den dltern Kindern und Jugendlichen Méglichkeiten ihre Interessen, Bedirfnisse,
Erlebnisse, Erfahrungen und Wiinsche in Form von alternativen AuBerungsformen ausdriicken wie z. b durch
Topferei, Siebdruck, Graffiti, Holzbearbeitung, Erstellung von Collagen und Nutzung des PCs zur kiinstlerischen
Gestaltung u. a.,

e Koch- und Backangebote,

e Foto-, Video — und Hérspielprojekte

Riickenwind e.V. Bernburg
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erfebnisorientierte Gruppenarbeit
Hier steht das Bediirfnis nach Abenteuer, Geselligkeit und Spal sowie eine sozial addquate Befriedigung im Vordergrund.
Der damit verbundene hohe Freizeitwert ermdglicht gleichzeitig soziales Lernen und kanalisiert iberschiissige Energien in
positiv zu bewertende Aktivitaten.

e sportliche Aktivitdten: einmal wochentlich nutzen die Gruppenmitglieder gruppendynamische Angebote zur
Férderung der Wahrnehmung, Kommunikation, Vertrauen, Offenheit, Beziehungsfahigkeit, Kooperation und
Aktivitdt (Sporthalle der Lernbehindertenschule ,Otto-Dorn“ oder im freien Geldnde, sportliche Angebote:
FuBball, Volleyball, Rad fahren, Uni- hoc, Basketball, Paddeln, Schwimmen

e erlebnisorientiertes / therapeutischen Reiten und Voltigieren (je nach Gruppenzusammensetzung): Der Umgang
mit dem Pferd und die Arbeiten rund ums Pferd bieten viele Mdglichkeiten die Wahrnehmung zu sensibilisieren,
die Bewegungserfahrungen zu erweitern und soziale Kontakte und Kommunikation zu tben. Die Teilnehmer
sollen verantwortungsvoll und partnerschaftlich mit dem Pferd umgehen, es als flihlendes und reagierendes
Lebewesen mit eigenem Charakter, Bediirfnissen, Empfindungen und Tagesformen kennen lernen.  Der Umgang
mit dem Pferd dient der Beziehungsanbahnung. Das Reiten ist eine intensive Form der psychomotorischen
Férderung und steigert in diesem Zusammenhang das Selbstwertgefiihl. Das erfahrungsorientierte Angebot
ermdglicht den Teilnehmern Regelverhalten zu trainieren und ihre Grenzen abzustecken. Eigene Erfahrungen
kénnen die Teilnehmer fiir ihren Alltag auBerhalb des Reitens antizipieren.

e erlebnispadagogische Projekte / intensivpddagogische MaBnahmen: bilden Héhepunkte im Gruppenerleben, sie
dienen zum einen der Intensivierung der Beziehungen innerhalb der Gruppe und zum anderen zur Anhaltung von
Eigenverantwortung und Gestaltung des Tagesablaufes wahrend dieser Zeit (Einkaufen, Zubereitung von
Mahlzeiten, Abwaschen, Korperhygiene und Reinigung der Unterkuntt), in den Frihjahrs-/Osterferien: 3 Tage, in
den Sommerferien: 7-14 Tage, bei der Planung sind finanzielle Méglichkeiten und die Anzahl der Teilnehmer
entscheidend,

e erlebnispddagogische Fahrten: werden insbesondere zur Kontaktaufnahme und Beziehungsgestaltung im
Rahmen der Motivationsphase in einem ungezwungenen und neutralen Umfeld von 3 bis 4 Tagen genutzt,
wéhrend dieser Projekte erhdlt der Padagoge gute Méglichkeiten zur Beobachtung und zielgerichteten

Interventionen.

themenorientierte Gruppenarbeit

Die Inhalte werden stark vom Interesse der Gruppenmitglieder bestimmt. Neben der in Gesprachen mdglichen Aufarbeitung
sehr unterschiedlicher Sachthemen ( Verhalten, Gewalt, Kriminalitat, Sucht, Radikalismus, Sexualitdt, Gesetze u.d.) gibt es
differenzierte Informationen zu alltdglichen Fragen und Problemen. Des weiteren werden in der Gruppe speziell abgestimmte

Trainings durchgefiihrt: Sozialverhaltenstraining, Bewerbungstraining, Kommunikations- und Motivationstraining.

Alle genannten Angebote werden durch Veranstaltungen mit geselligem Charakter ergdnzt, durch welche die Isolation der

Gruppenarbeit aufgebrochen und die Jugendliche an Angebote im 6ffentlichen Freizeitbereich herangefiihrt werden.

Riickenwind e.V. Bernburg
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Dies sind Theater-, Museums- und Kinobesuche, Beteiligung an &ffentlichen Festen, Teilnahme an sportlichen Turnieren,

Betriebsbesichtigungen, Nutzung &ffentlicher Angebote.

6.2. Einzelhilfe

Entsprechend den individuellen Bediirfnissen der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen werden die Gruppenangebote

durch Einzelhilfe erganzt. Sie bietet Unterstiitzung bei Problemen
e inder Schule,
e in der beruflichen Ausbildung,
® im Elternhaus
® im Freundeskreis

e im Umgang mit Behdrden und Amtern.

Bestandteil der pddagogischen Arbeit sind ebenso:

Beratungsgesprdche: fir Gruppenmitglieder zur Herstellung eines Vertrauensverhdltnisses, zur Aufdeckung und

Bearbeitung von Problemen, zur Reflexion und Entlastung sowie zur Ausarbeitung von Selbsthilfeplénen,

Krisenintervention: bei akuten und schwerwiegenden Problemsituationen in der Familie oder in der Schule/ Ausbildung

durch Beratung und Hilfestellung zur Findung von Lsungswegen,

Schulleistungshiffe. in Form von Hausaufgaben- und Lernhilfe zur Vorbereitung auf Klassenarbeiten und Priifungen,
Zusammenarbeit mit Klassenlehrern und einzelnen Fachlehrern, Unterstiitzung bei der Lésung von problematischen
Verhdltnissen mit Lehrern und Schilern, Férderung von Lernmotivation und Leistungsbereitschaft.

6.3. Eltern- und Familienarbeit

Fir eine addquate Umsetzung der padagogischen Arbeit im familidren System ist eine aktive Einbeziehung der Eltern in

die Soziale Gruppenarbeit ein integrativer Bestandteil. Dies erfolgt in Form von:

Beratungsgesprdche: sind Einzelgesprache mit Eltern im Beratungsraum des Vereins bzw. in Verbindung mit

Hausbesuchen sowie Familiengesprdche,

Hausbesuche: zum Kennenlernen der sozialen und familidren Situation,

Riickenwind e.V. Bernburg
Nienburger StraBe 24
06406 Bernburg
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Familiennachmitiage. zum allgemeinen Informationsaustausch zwischen den einzelnen Familien und zur Vorstellung

einzelner Projekte und Veranstaltungen sowie zur Vorbereitung erlebnispadagogischer Projekte/ intensivpadagogischer

MafBnahmen

7. Beendigung der Sozialen Gruppenarbeit

Die Teilnahme an der Sozialen Gruppenarbeit wird beendet, wenn:

der Bewilligungszeitraum fiir die Hilfe abgelaufen ist und keine Verldngerung erfolgt,
alle Beteiligten eine weitere Teilnahme nicht fiir notwendig oder sinnvoll halten,
die Leistungsberechtigten keine Soziale Gruppenarbeit mehr wiinschen,

die Leistungsberechtigten oder Teilnehmer/ innen den Kontakt zur Sozialen Gruppenarbeit abbrechen oder die

Mitarbeit einstellen.

8. Zusammenarbeit und Kooperationen mit anderen Tragern und Institutionen

Im Rahmen der Sozialen Gruppenarbeit arbeitet der Riickenwind e. v. mit weiteren ortlichen und freien Tragern und

Institutionen eng zusammen. Je nach individueller Bediirfnislage der Gruppenmitglieder sind dies:

Allgemeiner Sozialer Dienst des Kreisjugendamtes Bernburg
Amt fir Kinder — und Jugendfdrderung der Stadt Bernburg
Schulamt des Regierungsprasidiums Dessau

SOS - Beratungszentrum Bernburg

Heimverbund ,,KIDS" e.V. Bernburg

Sprung e.V. Bernburg - Sozialpddagogische Familienhilfe
Salus gGmbH Fachkrankenhaus

Lebenshilfe Bernburg g GmbH

Sportvereine des Landkreises Bernburg

Jugend-, Kultur - und Freizeiteinrichtungen des Landkreises Bernburg
Schulen und Ausbildungsstétten des Landkreises

Betriebe und Firmen des Landkreises Bernburg

Arbeitsamt Bernburg

Riickenwind e.V. Bernburg
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9. Personal und Raumlichkeiten

Fir die Betreuung der Gruppe ist eine Fachkraft mit sozialpadagogischer Ausbildung mit 30 Wochenstunden tatig. Fiir die
verwaltungstechnischen Aufgaben steht ebenfalls eine Fachkraft zur Verfligung. Die wéchentliche Arbeitszeit dieser betragt
25% der vereinbarten wochentlichen Arbeitszeit des padagogischen Mitarbeiters.

Dieser Mitarbeiter nimmt regelméBig an ex- und internen Fort- und Weiterbildungen sowie an Supervisionsveranstaltungen
teil.

Der Sozialen Gruppenarbeit steht ein Biro, welches fiir Beratungsgesprache genutzt wird, sowie ein Gruppenraum, eine
Gruppenkiiche, eine Werkstatt, ein Tanzraum sowie Raumlichkeiten fiir sportliche Betdtigungen ( Tischtennis, Basketball,
Paddeln, Rap fahren, Dart..) im Vereinshaus in der Nienburger Strasse 24 zur Verfiigung. Fiir sportliche
Gruppenveranstaltungen nutzen wir ebenfalls die Sporthalle der Otto- Dorn- Schule einmal wdchentlich. Fiir weitere
Sportaktivitdten besuchen wir die 6ffentlichen Einrichtungen des Landkreises Bernburg.

Zudem steht ein VW- Bus zum Transport der Gruppe zur Verfligung.

10. Finanzierung

Aufgrund einer Vereinbarung zwischen dem Trdger der &ffentlichen Jugendhilfe, dem Landkreis Bernburg, und dem
Riickenwind e.V. Bernburg iiber die Zusammenarbeit bei der Erbringung von Leistungen gemdB § 27, 29 SGB VIII in
Verbindung mit dem §77 SGB VIII werden die Kosten der Sozialen Gruppenarbeit (iber eine Pauschalfinanzierung dem
Leistungserbringer erstattet.

In dieser Festfinanzierung sind Personalkosten, Betriebskosten, Kapitalkosten, Verwaltungskosten, Fachaufwandkosten,

Materialkosten, Weiterbildungs- und Literaturkosten sowie Fahrtkosten enthalten.

Die Festlegungen der Vertragsvereinbarung sind Bestandteil und Anlage dieser Konzeption.
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